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Les plus de 60 ans ne préparent
pas assez leur avenir

Nos seniors sont
globalement heureux,
ressort-il du quatriéme
baromeétre de

la Fondation Roi
Baudouin. Si la solitude
reste un facteur
déterminant

du bien-étre, il apparait
aussi que nos ainés
tardent a assurer leurs
arrieres en cas de pépin
de santé.

PATRICE LEPRINCE

n novembre et décembre der-
E niers, un peu plus de

2.000 Belges de plus de 60ans
ont été sondés par téléphone ou en ligne
dans le cadre de la quatriéme édition du
barométre triennal réalisé i I'initiative
de la Fondation Roi Baudouin. Objec-
tif ? Tenter de déceler ce qui va ou ne va
pas chez nos seniors. « Une de nos mis-
sions essentielles, c'est de placer ce
vieillissement sous le signe du bien-étre
et de la meilleure qualité de vie pos-
sible », pointe Elise Gabriels, coordina-
trice de projets santé a la Fondation Roi
Baudouin. Pour agir, il faut étre informé
-d’onr l'intérét de sonder les premiers
concemnés, « pour connaitre 'évolution
des tendances et leur regard et identifier
leurs besoins et autres priorités pour
orienter nos actions ».

Au rayon des bonnes nouvelles, le
score moyen lié au bonheur ressenti
séléve a 7.4 sur 10, un indice stable au fil
du temps, méme si 49 % des seniors
craignent de devenir dépendants, un to-
tal bien plus élevé que lors des éditions
précédentes de 2020 (41 %) et de 2022
(39 %). Méme remarque pour le taux
moyen danxiété, qui est aujourd’hui
de 6,9 sur 10, contre 6,5 en 2020 et 6,3
en 2020. « Cette peur croissante pour-
rait en partie étre atténuée griice aunac-
compagnement approprié », souligne
Elise Gabriels. « Bien sinformer permet
de rester maitre de son avenir et procure
un sentiment de sérénité et de
contréle. »

Limportance d’une bonne
information

Intitulée « Penser 4 Favenir dés anjour-
d'hui », une brochure congue avec No-
taire.be a justement été pensée pour
permetire a chacun de mieux préparer le
futur, sachant que l'une des conclusions
du barométre réside, on l'a dit, dans le
fait que la majorité des plus de 60 ans
(66 %) ne se préparent pas i l'avenir. Si
les plus de 75 ans sont plus enclins 4 agir,
la marge de progression reste plus
qu'importante. La demande est pour-
tant la: « La majorité des sondés sont
préts a le faire, 67 % indiquant que s'ils
étaient mieux informés en matiére de lo-
gement par exemple, ils pourraient faci-
lement mettre des choses en place »,
poursuit Elise Gabriels. Et Stephanie
Busschaert, chercheuse chez Indiville, le
burean d'études auteur du barométre,
d'ajouter: « Il y a une volonté considé-
rable, mais le défi reste le passage a
l'acte. » Intéressant encore, le fait que
20 % de ceux qui ont déja mis des choses
en place bénéticient d'un soutien social.
« Le niveau de dipléme joue aussi ou en-
core le fait d'avoir dans son environne-
ment proche des personnes qui ont
elles-mémes besoin d'aide, de quoi étre
poussé a réfléchir pour ne pas se retrou-
ver dans l'impasse plus tard. »

Une meilleure information permet-
trait ainsi de rectifier le tir, comme pour
le logement par exemple, thématique
principale retenue cette année. Aver un
premier constat qui concerne l'attache-
ment i son domicile, 82 % des seniors

n'envi pas ded sauf en
dernier recours. « Aprés 75ans, 7%
seulement sont encore préts a le fai
L'information doit donc arriver chez les
60-64 ans lorsqu'ils sont encore préts a
prendre les choses en main pour adapter
leur logement sur le long terme, démé-
nager ou envisager dautres pistes,
comme la maison de retraite et I'habitat
partagé », expliquent nos deux interlo-
cutrices. La brochure éditée avec Notai-
re.be peut clairement étre utile en lama-
tigre.

La perception de |la maison
de repos est loin d'étre positive,
49 % des seniors interrogés
en ayant une mauvaise image,
voire trés mauvaise pour 16 %
dentre eux

C'est que le logement est au ceeur de
I'écosystéme, qu'il s'agisse de lien social
avec le quartier ou de qualité de vie. La
perception de la maison de repos est en
tout cas loin d'étre positive, 49 % des se-

niors interrogés en ayant une mauvaise
image, voire trés mauvaise pour 16 %
d'entre eux. Seuls 15 % en ont une image
positive ou trés positive (1 %). « L'image
reste en effet assez négative et s'est
méme détériorée par rapport 42022 »,
pointe Elise Gabriels, qui nuance toute-
fois. « Il est intéressant de souligner que
les personnes de plus de 80 ans, qui sont
elles-mémes souvent en maison de re-
pos, ont une perception plus positive.
Avec Iige, l'expérience et sans doute un
besoin d'aide plus marqué, la perception
évolue donc. »

« Le lien social est souvent lié
al'activité professionnelle »

Si prées dun plus de 60 ans sur deux
(49 %) craint de devenir dépendant, ce
risque est moins impactant pour celles
et ceux qui peuvent compter sur leur en-
tourage. « Le soutien social semble étre
un facteur protecteur concernant les dif-
férents points abordés dans I'étude. Sila
majorité des Belges en bénéficient au
sein de leur réseau social, trois per-
sonnes de plus de 60ans sur dix in-

diquent qu'elles auraient des difficultés
i trouver de 'aide en cas de maladie ou
méme qu'elles ne trouveraient pas quel-
quun avec qui partager une activite en-
richissante. 20 % indiquent en outre
avoir le sentiment de ne pouvoir parta-
ger ses joies et ses soucis, alors que 17 %
disent ne pouvoir sadresser a personne
pour obtenir des conseils sur leurs pro-
blémes personnels. C'est assez interlo-
quant et il y a trés peu de changement
d'une édition & l'autre », souligne Sté-
phanie Busschaert. « Le lien social est
souvent lié a l'activité professionnelle »,
ajoute Elise Gabriels. « On préconise
done, comme indiqué dans la brochure,
d'anticiper en faisant, par exemple, du
hénévolat au sein d'une association ou
de créer du lien dans son quartier, un
écosysteme primordial du cadre de vie. »

Se préparer 4 l'avenir, on y revient:
« 51 on est dans un état d'esprit plus po-
sitif, on aura envie de mettre des choses
en place. De maniére générale, il est aus-
si crucial d'anticiper pour pouvoir poser
un choix qui corresponde i ses valeurs et
SES BNViEs. »

association « Grace a Bras dessus Bras dessous,
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jai retrouvé mon punch »

Pina (& g.), 72 ans, peut
désormais compter sur
le soutien de sa visi-
teuse Lorena (a dr.),
qui est devenue une
amie. o oh

PLE

utter contre la solitude de nos ai-

nés, telle est la mission de 'ASBL
Bras dessus Bras dessous et de son ré-
seau local de bénévoles. Baptisés voisi-
neurs ou voisineuses, ceux-ci se pro-
posent de veiller sur une personne agée
pour lutter notamment contre I'isole-
ment et favoriser le maintien 4 domi-
cile. Depuis quelques mois, Pina,
‘72 ans, peut ainsi compter sur le pré-
cieux soutien de Lorena, la quarantaine.
Une histoire forte que la septuagénaire
nous conte par tqlephnne, non sans
s'Btre assurée au préalable de l'identité
de son interlocuteur : « Il y a tellement
d'imbéciles qui vous téléphonent pour
rien, je ne réponds pas aux gens qui me
font perdre mon temps. »

Le ton est donné. Joséphine Rirza
-« mais tout le monde m'appelle Pi-
na» — n'a pas sa langue poche. Méme si
cette derniére fut un temps au repos
forcé. « Je n'étais pas trop bien, isolée
chez moi. Je n'ai pas de grande famille,
il n'y a pas de mec, non pas que je m'en

plaigne, mais soudain, plus personne ne
vient, on n'a plus besoin de vous. A par-
tir d'un certain dge, on devient transpa-
rente. On a servi et puis voila, c'est fini,
on n'existe plus. Me voila donc isolée a
la maison et déprimée, car ai toujours
été trés sociable, avec I'habitude de faire
beaucoup de choses. »

En un instant, tout sarréte: « Plus
personne & qui parler, je m'ennuyais. »
Jusqu'au jour ou elle entre en contact
avec l'association. « Ma voisineuse, elle
est terrible, nous sommes complémen-
taires, on a l'impression de se connaitre
depuis des décennies. Ca a matché an
premier regard, je me suis méme dit:
“Heureusement que tu n'es pas un mec
(rires).” Clest comme si elle savait tout
de moi et vice-versa, on est constam-
ment en contact. Elle est comme moi,
positive et elle ne se plaint jamais, on se
compléte » Evit donc les heures tristes.
«La solitude est trés lourde & porter,
surtout que, dans ma téte, je ne suis pas
vieille. Quand j'ai arrété de travailler, j'ai
fait du bénévolat 4 I'hépital, puis je n'ai
plus pu le faire, physiquement. Je me

https://mail.google.com/mail/u/0/?shva=1#inbox/FMfcgzQfBkQvgXbRVJMQXXknTtdfvhpm?projector=1

suis endormie, allant méme jusqui me
demander pourquoi exister. Grice a
Bras dessus Bras dessous, jai retrouvé
mon punch. »

Comme les 66 % de sondés dans le
barométre, Pina ne s'est pas trop pen-
chée sur son avenir. « Je n'y pense pas,
car on ne sait pas. En fait, I'avenir, je le
voyais comme pensionnée i la maison &
me demander ce que je pourrais bien
faire, car il n'y a pas grand-chose d'orga-
nisé pour nous. » La maison de repos ?
«Je ne veux pas y aller. Pour moi, clest
un mouroir, plus personne ne vient vous
voir. » Et en cas d'accident ? « Jai dit &
ma fille qu'elle devait me faire partir, at-
tendre la mort en ne sachant rien faire,
non merci. » Son souhait, finalement,
cest de rester chez elle. Jusqu'au bout.
« Oui, et pour cela, je peux notamment
compter sur la Centrale de services a
domicile (CSD), qui nous soutient bean-
coup en ce sens et qui font tout pour
permettre le maintien 4 domicile le plus
longtemps possible. »
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