£ Biloba : un lieu qui lutte contre ’agisme et redonne de la dignité aux seniors

L’article présente la Maison Biloba Huis, située a Schaerbeek (Bruxelles), un lieu
solidaire qui offre aux personnes agées du quartier un environnement chaleureux,
respectueux et stimulant. Son objectif principal : combattre ’agisme, c’est-a-dire les
préjugés, discriminations et comportements négatifs envers les personnes agées.

Un espace vivant qui redonne confiance
A la Maison Biloba Huis, les seniors retrouvent :

e unlogement solidaire et accessible ;

e uncentre de jour avec activités variées ;

e unréseaud’aide et de soins (Citisen) ;

¢ un sentiment d’utilité et de lien social, souvent perdu en maison de repos
classique.

Des résidents comme Antonio ou Betty témoignent:
e de leurs difficultés de logement, aggravées par des préjuges liés a l’age ;

+ delamaniere dont Biloba leur a offert une seconde chance : plus de liberté, de
dignité et de possibilités d’agir.

+/ L’agisme : un phénoméne massif et encore méconnu
Selon le professeur Stéphane Adam (ULiege) :

e l’agisme comporte des émotions, croyances et comportements négatifs
envers 'age ;

e iltouche surtout les personnes dés 55 ans ;
o en Europe, c’est la population la plus discriminée ;

o les stéréotypes sur les seniors (« malades », « inutiles », «incompétents »...)
entrainent des comportements paternalistes ou infantilisants, notamment en
maison de repos ;

e ces attitudes peuvent fonctionner comme une prophétie autoréalisatrice : si on
traite quelqu’un comme incompétent, il finira par le devenir



~ Retrouver une place dans la société
La coordinatrice, Nathalie Parmentier, explique que Biloba permet aux résidents :
¢ de se sentir utiles;
e dereprendre confiance ;
e d’agrandir leurs horizons ;
e deretrouver un réle social.

Stéphane Adam rappelle que les plus de 60 ans représentent pourtant 7 a 8 % du PIB,
via le bénévolat, 'aide aux proches, etc. Redonner un sentiment d’utilité est un facteur
clé de bien-étre et de longévité.

Le parcours de Philippe, un ancien sans-abri, illustre cette dynamique : grace a Biloba,
il retrouve une routine, une utilité sociale et un logement dans le quartier.

© Comment combattre ’agisme ?
L'article met en avant plusieurs pistes :

1. Adapter 'accompagnement aux besoins réels des personnes agées, sans
présupposeés.

2. Refuser une vision uniforme de la vieillesse — « il y a des vieillesses ».
3. Promouvoir une vieillesse positive : plaisir, vitalité, partage, diversité.

4. Faire connaitre des lieux comme Biloba pour rompre U’isolement.

@ Enrésumé

La Maison Biloba Huis :
o déconstruit les clichés sur le vieillissement ;
« offre un environnement chaleureux, participatif et digne ;
e aide les seniors a retrouver une utilité sociale ;

e estun modele de lutte contre ’agisme et isolement.



