JOURNEE D’ECHANGES TRANSFRONTALIERS
ENTRE PROFESSIONNELS

« Réussir son maintien a domicile »
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le 24 mars 2026 a Villers-les-Nancy, consacré aux aspects
organisationnels et matériels du maintien a domicile.

ACCUEIL/CAFE

Introduction
Présentation de Senior Activ et du programme Interreg et réflexion sur
les dimensions psychologiques et émotionnelles lors du maintien a domicile.

Par Alain BREVER (Directeur de GERO - Kompetenzzenter fir den Alte - Luxembourg) et
Brigitte BOUTON (Inspectrice générale du département Santé a I'AVIQ — Belgique/Wallonie).

Cadre général : les aspects émotionnels et psychologiques du maintien

a domicile
Difficultés rencontrées par les personnes agées, facteurs de risque et mitigation, réponses
possibles et enjeux pour les professionnels.
Par Dr Pierre MISSOTTEN (Psychologue-chercheur a 'université de Liége - Unité de Psychologie
de la Sénescence et co-fondateur de I'association LYAGES — Belgique/Wallonie).

PAUSE/CAFE

Le role de I'alimentation dans le vieillissement en bonne santé et

le bien-étre a domicile
L'alimentation comme levier de santé physique et mentale : adaptation des repas aux
capacités et aux pathologies, solutions pratiques a domicile, role des professionnels et
des aidants dans le soutien a une alimentation équilibrée, innovations et outils.

Par Marc DELWAIDE (Diététicien-nutritionniste spécialisé en gériatrie a I'AVIQ et expert au
Conseil Supérieur de la santé/nutrition gériatrique — Belgique/Wallonie).

LUNCH

Une mesure des effets de la santé mentale sur la vie quotidienne
de nos ainés : la grille d’évaluation de la sécurité (GES)

Présentation de la GES, utilisation concréte sur le terrain, apports pour la coordination
des intervenants et la prise de décision.

Par Clémence BONNOT (Ergothérapeute / Cheffe de projets - Association Ville & Services —
Région Grand Est/France).

Accompagnement des ainés a domicile face aux difficultés
psychologiques et émotionnelles
Perception des difficultés des ainés par les professionnels, réponses, outils et bonnes
pratiques pour mieux accompagner.

Par Joana VALENTE (Ergothérapeute a la Croix Rouge luxembourgeoise et Experte nationale
ParkinsonNet — Luxembourg) et Chloé SZELENGOWICZ (Psychologue au service de soins a
domicile de la Croix-Rouge luxembourgeoise et Formatrice en Premiers Secours Psychologiques a
la Croix- Rouge luxembourgeoise - Luxembourg).

CLOTURE ET PHOTO DE GROUPE

Synthése des messages clés de la journée, perspectives et pistes d’action, photo
des participants et intervenants.
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POUR LE 17 JUIN 2026
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